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Partie A

Taper avec les mains sur les cuisses en alternance
Compter a voix haute de 1 a 8 en répétant le cycle
Faire un accent sur 1

Ajouter 3 chiffres, un chiffre a la fois,
suggéré au hasard par le groupe

Partie B

Diviser le groupe en deux

Groupe A

Tapent les accents sur 1, et 5

Groupe B

Tapent le patron mis de I'avant en partie A

A tout moment, les groupes changeront de réle au signal du chef

Partie C

Groupe A

Tapent les accents sur 1, et 5

Groupe B

Tapent le patron mis de I'avant en partie A,
mais avec décallement a chaque cycle

Une fois les cycles complétés, les groupes changent de rdle.
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